Der Kinderwunsch bleibt
unerfillt, die Monatsblu-
tungen treten in unregel-
maBigen Abstdnden auf, oft
kommt es trotz normaler Ka-
lorienzufuhr zu Ubergewicht:
All das kénnen Symptome ei-
nes polyzystischen Ovarsyn-
droms (PCOS) sein. Aufgrund
einer hormonellen Stérung
bilden sich in diesen Féllen
viele kleine Eierstockzysten.
5-10% aller Frauen im gebar-
fahigen Alter leiden unter
diesem Phanomen.

«Der Name leitet sich von
der Tatsache ab, dass sich bei
diesem Syndrom viele kleine
und unreife Eiblaschen im Ul-
traschall als kleine Zysten dar-
stellen”, so der Wiener Gyna-
kologe und Hormonspezialist
Univ.-Prof. Dr. Erich Muller-
Tyl. Bei einem ausgepragten
PCOS ist der Wert des Ei-
sprung auslésenden Hormons
LH standig erhoht. Das hat
zur Folge, dass der Eisprung
ausbleibt. Dahinter steckt
eine vermehrte Produktion
von mannlichen Hormonen.

Das Leiden wird
haufig vererbt

Der  Erkrankungsbeginn
liegt meist zwischen dem 15.
und 25. Lebensjahr. Das Lei-
den tritt familiar gehauft auf:
Es wird entweder von der
Mutter auf die Tochter vererbt
oder auch von Vatern mit
frihzeitiger ~ Glatzenbildung
(vor dem 30. Lebensjahr).

44% der betroffenen Frau-
en sind auBerdem Uberge-
wichtig und haben eine so ge-
nannte Insulinresistenz. Prof.
Mdaller-Tyl: ,Insulinresistenz
bedeutet, dass zur Aufrechter-
haltung eines normalen Blut-
zuckerspiegels die Bauchspei-
cheldrise vermehrt Insulin
ausschitten muss. Die daraus
resultierenden erhohten Insu-
linspiegel im Blut verursachen
zusammen mit der erhdhten
Ausschiittung von mannlichen

Kleine Zysten,
grof3e Problem

Viele junge Frauen leiden an den
Auswirkungen des polyzystischen

Ovarsyndroms
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Hormonen das PCOS.” Die be-

troffenen Frauen leiden letzt-
lich nicht unter den Zysten
selbst, sondern an den oben
genannten Nebenwirkungen
dieser Hormonstdrung: unre-
gelmaBigen Blutungen, uner-
fillltem Kinderwunsch, Uber-
gewicht trotz normaler Er-
nahrung, oft starker Akne,
vermehrter Kérperbehaarung
oder auch Haarausfall bis zur
Glatzenbildung.

Die Behandlung erfolgt
heutzutage medikamentés:
mit Glukose sowie niedrig

Hormone kinnen das

Problem beseitigen
dosierten Cortisonga-
ben, die gegen mann-
liche Hormone wir-
ken, oder der Sub- |
stanz Spironolacton,
welche die Rezepto-
ren (= Andockstellen) :
fur ménnliche Hormone be-
setzt und deren Wirkung sol-
cherart vermindert. ,Neu in
der Behandlung des PCOS ist
der Gebrauch insulinsenken-
der Medikamente”, so Mul-
ler-Tyl.
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Gute Erfolge bringt auch
folgende Therapie: Eiersto-
cke und Hirnanhangdrise
werden mit Medikamenten
auBer Gefecht gesetzt. Damit
kann man den erhéhten LH-
Spiegel ldngere Zeit senken.
Nach einer halbjéhrigen Ru-
higstellung kommt es bei vie-
len Patientinnen zu norma-
len Regelzyklen und zum Ei-
sprung.

Bringt diese Therapie bei
Kinderwunsch keinen Erfolg,

- s0 mUssen Hormone zur Sti-

mulation der Eierstocke ge-
geben werden.

Ohne Kinderwunsch ist
nur die Herbeiflihrung einer
regelméBigen Menstruation

erforderlich. Dies geschieht
heute durch die Gabe von
Hormonen. Die friher haufig
angewandte operative Be-
handlung ist durch die Hor-
montherapie ersetzt worden.

Hannelore Mezei
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